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I. PHẦN MỞ ĐẦU

Giáo dục mầm non là cấp học đầu tiên trong hệ thống giáo dục quốc dân, giúp trẻ em phát triển về thể chất, ngôn ngữ, nhận thức, tình cảm, trí tuệ, thẩm mỹ, hình thành những yếu tố đầu tiên của nhân cách, chuẩn bị cho trẻ em vào lớp một. Hình thành và phát triển ở trẻ những chức năng tâm sinh lí, năng lực và phẩm chất mang tính nền tảng, những kĩ năng sống cần thiết phù hợp với lứa tuổi, khơi dậy và phát triển tối đa những khả năng tiềm ẩn, đặt nền tảng cho việc học ở các cấp học tiếp theo và cho việc học suốt đời.
Hằng ngày trẻ được đến trường mầm non cùng cô và các bạn, thời gian trẻ ở trường mầm non cùng cô từ sáng đến chiều. Trong suốt thời gian này cô giáo là người mẹ thứ hai luôn yêu thương, quan tâm, chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục và tổ chức các hoạt động học tập, vui chơi, rèn nề nếp thói quen phù hợp, đảm bảo an toàn cho trẻ theo chương trình giáo dục mầm non.

Trẻ đến trường được cô tổ chức các hoạt động chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục đảm bảo các nội dung, mục tiêu, kết quả mong đợi trong chương trình giáo dục Mầm non, giúp trẻ phát triển tất cả các lĩnh vực về nhận thức, thể chất, ngôn ngữ, thẩm mĩ, tình cảm và kĩ năng xã hội. Phát triển một cách toàn diện về Đức - Trí - Thể - Mỹ và Lao động, làm nền tảng để trẻ trở thành một đứa trẻ tốt. Khám phá khoa học là một trong những hoạt động quan trọng trong chương trình giáo dục Mầm non. Khoa học với trẻ mầm non chỉ là quan sát những sự vật, hiện tượng xảy ra xung quanh trẻ nhằm phân tích, giải thích cách thức hoạt động, sự tồn tại của sự vật hiện tượng đó. Dưới đôi mắt trẻ thơ, khái niệm khoa học vô cùng đơn giản và giúp trẻ hiểu ra bản chất của sự vật, hiện tượng. Từ đó hình thành nền tảng kiến thức vững chắc và đi sâu vào tiềm thức từ khi còn nhỏ giúp trẻ dễ làm quen và tiếp thu với các chương trình học phức tạp khi lớn lên.

Khám phá khoa học là một trong những hoạt động giúp phát triển tư duy và năng lực của trẻ. Ở lớp, trẻ không chỉ được học hỏi những kiến thức khoa học qua hình ảnh, lời kể mà còn được trực tiếp trải nghiệm, tìm tòi, khám phá những gì bé quan tâm, muốn tìm hiểu xung quanh mình. Khám phá khoa học có lẽ là một trong số ít những hoạt động đáp ứng nhu cầu trẻ học về những điều xung quanh bé. Trẻ em luôn phấn khích với khoa học, khi trẻ thực hiện những dự án khoa học, trẻ luôn bận rộn với việc tìm hiểu những điều thú vị. Trẻ sẽ nói cho cô về những dự đoán, cái mà chúng quan sát được và liên tục đưa ra những câu hỏi. Đó là lúc tư duy của trẻ được mở rộng, kích thích được não bộ tự suy nghĩ.
Chính vì thế mà khám phá khoa học là phương tiện để trẻ giao tiếp và làm quen với môi trường xung quanh, môi trường xã hội để trẻ giao lưu, bày tỏ nguyện vọng của mình và đồng thời là công cụ tư duy. Trẻ 5 – 6 tuổi rất thích tìm hiểu, trẻ rất tò mò muốn khám phá môi trường xung quanh mình. Khám phá khoa học đòi hỏi trẻ phải sử dụng tích cực các giác quan, chính vì vậy sẽ phát triển ở trẻ năng lực quan sát, khả năng phân tích, so sánh, tổng hợp nhờ vậy khả năng cảm nhận của trẻ sẽ nhanh nhạy, chính xác. Những biểu tượng, kết quả trẻ thu nhận được trở nên cụ thể, sinh động và hấp dẫn hơn. Qua những thí nghiệm nhỏ trẻ được tự mình thực hiện sẽ hình thành ở trẻ những biểu tượng về thiên nhiên, chính là cơ sở khoa học sau này của trẻ.

Thực tế, việc tổ chức hoạt động khám phá khoa học tại lớp Mẫu giáo lớn Thôn Cưa nói chung và đặc biệt các lớp khác nói riêng đã được chú trọng và quan tâm hơn, tuy nhiên giáo viên còn ôm đồm nhiều nội dung khám phá trong một hình thức, nặng về cung cấp kiến thức hơn là tạo cơ hội cho trẻ tham gia các hoạt động tìm tòi khám phá và chưa thực sự chú trọng tới việc hình thành các kĩ năng nhận thức cho trẻ. Khám phá khoa học với trẻ mầm non là quá trình tham gia các hoạt động thăm dò, tìm hiểu thế giới tự nhiên qua đó giúp trẻ được hoạt động và tự phục vụ bản thân. Mặt khác, việc tổ chức hoạt động khám phá còn khô khan, chưa thu hút được trẻ tham gia hoạt động.

Nhận thức được tầm quan trọng của việc dạy trẻ khám phá khoa học là tạo điều kiện cho trẻ được khám phá các sự vật hiện tượng thế giới xung quanh trẻ, qua đó trẻ sẽ biết được các đặc điểm, tính chất, mối quan hệ, sự thay đổi và phát triển của chúng. Giúp trẻ phát triển tốt các kĩ năng quan sát, phân loại, phân nhóm, đo lường, phán đoán, giải quyết các vấn đề, đưa ra ý kiến của mình khi được quan sát, tiếp xúc. Việc đổi mới các hình thức tổ chức hoạt động khám phá khoa học giúp cho giáo viên tổ chức các hoạt động khám phá khoa học không bị khô khan, nhàm chán, thu hút lôi cuốn trẻ vào giờ học, trẻ học tốt, tiếp thu bài nhanh, nhớ được những kiến thức mà cô đã giảng dạy. Xuất phát từ những nội dung trên, để tổ chức tốt hoạt động khám phá khoa học cho trẻ có hiệu quả, tôi thực hiện đề tài “Một số biện pháp giúp trẻ Mẫu giáo 5 - 6 tuổi học tốt hoạt động khám phá khoa học tại lớp Mẫu giáo Lớn Thôn Cưa, Trường Mẫu giáo Trà Hiệp” để nghiên cứu.
II. NỘI DUNG

1. Thời gian thực hiện

Đề tài này được tôi nghiên cứu từ trong năm học 2022-2023, từ ngày 10 tháng 9 năm 2022 đến ngày 20 tháng 03 năm 2023.


2.  Đánh giá thực trạng

Ở trường mầm non, trẻ không chỉ được chăm sóc, nuôi dưỡng mà còn được thực hiện nhiều hoạt động khác nhau trong ngày. Trong đó hoạt động khám phá khoa học có ý nghĩa quan trọng trong việc phát triển nhận thức của trẻ. Hoạt động này nhằm giúp trẻ thể hiện sự thích thú và đam mê khám phá, nuôi dưỡng tình yêu thiên nhiên trong trẻ. Đồng thời thông qua các hoạt động khám phá khoa học này sẽ giúp cho trẻ dần hình thành và phát triển các kỹ năng quan sát, kỹ năng tư duy, phân tích, tổng hợp, khái quát và những đam mê được tìm hiểu khoa học. 
Tuy nhiên ở các trường mầm non hiện nay, việc tổ chức các hoạt động thí nghiệm giúp trẻ khám phá khoa học còn rất hạn chế. Một mặt do quá trình thực hiện các thí nghiệm khám phá khoa học rất phức tạp mất nhiều thời gian, bên cạnh đó việc tìm tài liệu, sách báo hướng dẫn các trò chơi thí nghiệm đơn giản và gần gũi với trẻ chưa phong phú.

Nhiệm vụ của cô giáo tổ chức hoạt động khám phá như thế nào để trẻ lĩnh hội được kiến thức một cách đơn giản nhưng hiệu quả. Tiếp tục thực hiện chiến lược lấy trẻ làm trung tâm nhằm phát huy tính tích cực chủ động của trẻ. Thông qua hoạt động khám phá khoa học trẻ được trải nghiệm, được khám phá, được tìm tòi sáng tạo, được tự do giao tiếp, vui chơi, hợp tác, chia sẽ dễ dàng tiếp thu kiến thức.

a. Kết quả đạt được vào đầu năm học tháng 9 năm 2022
Trước khi thực hiện đề tài tôi đã tổ chức rất nhiều hoạt động khám phá khoa học cho trẻ, tôi thấy được vốn hiểu biết về thế giới xung quanh của trẻ còn rất ít. Từ đó dẫn đến các kiến thức của trẻ nắm bắt chưa được chắc chắn, hay quên, hay nhẫm lẫn với sự vật hiện tượng, kĩ năng của trẻ chưa được rèn luyện dẫn tới hiệu quả giáo dục chưa cao. Như khi gọi tên dụng cụ của các nghề nông, nghề xây dựng, hay khi cho trẻ quan sát các sự vật hiện tượng xung quanh, làm thí nghiệm đơn giản thì khả năng quan sát, phân loại, so sánh, phỏng đoán, suy luận của trẻ gặp rất nhiều khó khăn, số liệu khảo sát cụ thể như sau:

Bảng khảo sát trẻ đầu năm học 2022 - 2023:  Tháng 09 năm 2022

Tổng số trẻ khảo sát là 26

	TT
	Nội dung

khảo sát
	Số trẻ

khảo sát
	Số trẻ

đạt được
	Tỉ lệ%


	1
	Nhận biết được mối quan hệ đơn giản của sự vật hiện tượng và giải quyết vấn đề đơn giản.
	26
	10/26
	38,5%

	2
	Xem xét và tìm hiểu đặc điểm của các sự vật, hiện tượng.
	26
	9/26
	38,5%

	3
	Thể hiện hiểu biết về đối tượng bằng các cách khác nhau
	26
	9/26
	23,4%

	4
	Làm thí nghiệm và sử dụng dụng cụ đơn giản để quan sát, so sánh, dự đoán, nhận xét, thảo luận.
	26
	9/26
	23,4%


b. Những mặt còn hạn chế 
-  Đối với nội dung nhận biết được mối quan hệ đơn giản của sự vật hiện tượng và giải quyết vấn đề đơn giản trẻ chỉ đạt 38,5 % tỉ lệ này quá thấp vì vốn hiểu biết về thế giới xung quanh của trẻ còn hạn chế, nên trẻ chưa giải quyết các vấn đề mà cô đưa ra. Cũng như sự hiểu biết của trẻ về đối tượng cũng còn quá ít chỉ đạt 23,4%. Trẻ còn thụ động, chưa tự tin, mạnh dạn, tìm tòi, khám phá.
- Đa số các cháu ít tập trung vào các hoạt động khám phá khoa học nên sự phối hợp các giác quan để quan sát, xem xét và thảo luận về sự vật, hiện tượng chỉ có 9/26 trẻ, đạt 38,5% làm cho giờ học chưa được sôi nổi, hứng thú, 
trẻ chưa thật sự chú ý vào giờ học.

- Trẻ chưa tự mình làm làm được các thí nghiệm và sử dụng các dụng cụ đơn giản để quan sát, so sánh, dự đoán, nhận xét, thảo luận. Kết quả chỉ có 9/26 đạt 42,3% quá thấp, làm cho kết quả tổ chức hoạt động khám phá chưa đạt hiệu quả chất lượng cao. 

- Phụ huynh chưa thực sự quan tâm đến trẻ, cũng như vốn kiến thức chăm sóc, giáo dục trẻ tại nhà còn hạn chế.

c. Nguyên nhân của hạn chế.

* Nguyên nhân đạt được

- Được sự quan tâm, chỉ đạo kịp thời, tận tình, của Ban giám hiệu nhà trường, của chuyên môn trong quá trình xây dựng kế hoạch của lớp. Tạo điều kiện về cơ sở vật chất và đồ dùng phục vụ cho trẻ trong tổ chức các hoạt động.
- Được Ban giám hiệu nhà trường tạo điều kiện cho bản thân được tham gia các lớp tập huấn chuyên môn của phòng Giáo dục tổ chức, cũng như tham gia sinh hoạt chuyên môn cụm tại các trường Mầm non trong huyện. Qua các lớp tập huấn, được tham gia dự giờ bản thân học hỏi được rất nhiều hình thức tổ chức, tạo được sự mới lạ thu hút trẻ tham gia vào hoạt động khám phá khoa học.

- Một số trẻ ở lớp mạnh dạn, tự tin, tích cực tham gia vào các hoạt động.

- Tôi luôn tìm tòi và sử dụng các nguyên vật liệu phế thải, nguyên vật liệu tự nhiên, thiên nhiên, nguyên vật liệu có sẵn tại địa phương để làm đồ dùng, đồ chơi phục vụ các tiết dạy.

- Bản thân có tinh thần tự học, tự nghiên cứu, học hỏi đồng nghiệp trong việc xây dựng kế hoạch hoạt động. Học hỏi các hình thức tổ chức để lôi
cuốn trẻ tham gia vào hoạt động tích cực.
* Nguyên nhân hạn chế

- Là địa bàn vùng núi, hầu hết là trẻ dân tộc thiểu số nên điều kiện sống

của gia đình trẻ còn rất nhiều khó khăn. Cha mẹ lo đi làm ăn nên ít quan tâm đến việc học của trẻ, cũng chưa có vốn kiến thức chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ nhiều.
 - Một số cháu còn thụ động, nhút nhát, rụt rè thấy người lạ sợ vì ít được giao tiếp ra môi trường xã hội bên ngoài.

- Khả năng tập trung chú ý của trẻ chưa cao, khi tham gia hoạt động chưa tự tin, mạnh dạn. 

- Giáo viên còn lúng túng trong việc thiết kế hình thức tổ chức chưa linh hoạt, phù hợp với đặc điểm cá nhân trẻ và điều kiện thực tiễn của trường, của lớp, của địa phương.

- Giáo viên dạy trẻ theo phương pháp truyền thống một chiều "cô nói, trẻ nghe", vẫn còn khá nhiều giáo viên chọn việc trình chiếu cho trẻ xem hơn là việc tổ chức cho trẻ được hoạt động theo các hình thức khác nhau như theo các nhóm, cá nhân…, lớp học thụ động bị cuốn theo các hiệu ứng trên màn hình làm loãng đi trọng tâm của bài học, hiệu quả đạt được không cao, các hoạt động cho trẻ khám phá, trải nghiệm chưa phong phú và đa dạng, giáo viên chưa tận dụng triệt để môi trường tự nhiên, sẵn có để dạy trẻ, đồ dùng đồ chơi cho trẻ vẫn chưa đáp ứng đủ theo quy định.

III. GIẢI PHÁP THỰC HIỆN

1.  Căn cứ thực hiện

a. Cơ sở lý luận

Căn cứ Thông tư số 51/2020/TT-BGDĐT ngày 31 tháng 12 năm 2020 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo sửa đổi, bổ sung một số nội dung của
Chương trình Giáo dục mầm non ban hành kèm theo Thông tư số 17/2009/TT

BGDĐT ngày 25 tháng 7 năm 2009 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo, đã được sửa đổi, bổ sung bởi Thông tư số ngày 30 tháng 12 năm 2016 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo. 

Căn cứ Công văn số 525/GDĐT ngày 07/9/2022 của Phòng Giáo dục và Đào tạo huyện Trà Bồng về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ năm học 2022-2023 đối với giáo dục mầm non (GDMN);

Căn cứ Quyết định số 05/KH-MGTH, ngày 03/8/2022 của Trường Mẫu giáo Trà Hiệp về việc  phân công nhiệm vụ cán bộ, giáo viên, nhân viên năm học 2022-2023;

Căn cứ Kế hoạch số 08/KH-MGTH, ngày 04/10/2022 của Trường Mẫu giáo Trà Hiệp về việc thực hiện nhiệm vụ năm học 2022-2023;

Căn cứ vào Kế hoạch của Chuyên môn Trường Mẫu giáo Trà Hiệp về thực hiện nhiệm vụ năm học 2022-2023;

Căn cứ vào Kế hoạch của Tổ chuyên môn Trường Mẫu giáo Trà Hiệp về thực hiện nhiệm vụ năm học 2022-2023;

Căn cứ vào kế hoạch của lớp, vào điều kiện thực tế của lớp Mẫu giáo Lớn Thôn Cưa để thực hiện.

Căn cứ vào tiêu chí xây dựng trường Mầm non lấy trẻ làm trung tâm.

Căn cứ vào tài liệu tham khảo về nội dung, phương pháp để tổ chức tốt hoạt động khám phá khoa học cho trẻ trong trường mầm non. 
b. Cơ sở thực tiễn

Năm học 2022-2023, được sự phân công của Ban Giám hiệu nhà trường, bản thân chủ nhiệm lớp mẫu giáo lớn 5 - 6 tuổi, với 26 trẻ. Trong đó 100% là trẻ dân tộc thiểu số, đa số trẻ rất nhút nhát, rụt rè, sự tập trung, sự tham gia của trẻ vào hoạt động khám phá khoa học chưa cao, cũng như sự tham gia của trẻ vào hoạt động khám phá khoa học chưa tích cực. Chính vì vậy tôi luôn trăn trở tìm ra những giải pháp để tạo hứng thú, lôi cuốn trẻ tham gia vào trong hoạt động khám phá khoa học, giúp trẻ tập trung chú ý, tham gia vào giờ học sôi nổi giúp trẻ phát triển toàn diện năm lĩnh vực, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục tại lớp chủ nhiệm. 

Tiếp tục thực hiện chiến lược lấy trẻ làm trung tâm nhằm phát huy tính tích cực chủ động của trẻ. Thông qua hoạt động khám phá trẻ được trải nghiệm khám phá, tìm tòi sáng tạo được tự do giao tiếp, vui chơi, hợp tác, chia sẽ dễ dàng tiếp thu kiến thức.
Tôi được tham gia các lớp tập huấn, luôn theo dõi và ghi chép đầy đủ những ý tưởng hay của cán bộ chuyên môn, của báo cáo viên, cũng như giáo viên khi trình bày tập huấn hoặc góp ý trong các tiết thao giảng cấp trường và cấp huyện để rút kinh nghiệm cho bản thân. Khi được tham gia dự giờ tôi cũng tích lũy được cho mình những hình thức tổ chức hay, mới lạ, sinh động, hấp dẫn cho trẻ.

Nghệ thuật tạo hứng thú cho trẻ trong tổ chức hoạt động khám phá khoa học cho trẻ vừa dễ lại vừa khó. Vì trẻ rất thích những điều mới lạ nhưng ngược lại dễ chán nản, không tập trung với những gì quen thuộc. Cho nên, tôi luôn suy nghĩ thay đổi một số hình thức trong hoạt động khám phá khoa học để tạo được sự thu hút, chú ý của trẻ, tạo không khí giờ học trở nên hào hứng, sôi nổi, không gò bó mà vẫn đạt kết quả cao. Hứng thú là một yếu tố quan trọng giúp trẻ xem học là niềm vui và sự hữu ích. Vì vậy khi tổ chức các hoạt động khám phá khoa học tôi cần tạo hứng thú cho trẻ và kích thích trẻ học tập tích cực. Làm được điều này chúng ta sẽ cung cấp cho trẻ nền tảng mạnh mẽ trong phát triển nhận thức, ngôn ngữ, thể chất, thẩm mĩ, tình cảm và kĩ năng xã hội. Khi có hứng thú trẻ sẽ tham gia các hoạt động khám phá khoa học một cách tích cực và mang lại hiệu quả cao.

2. Nội dung, giải pháp và cách thức thực hiện

a. Nội dung, phương pháp

* Nội dung: 

Phát huy được những gì trẻ đã có sẵn, giáo viên cần đưa ra các hình thức tổ chức mới lại, hấp dẫn lôi cuốn trẻ để trẻ tham gia vào hoạt động khám phá khoa học một cách tích cực, hoàn thành các nhiệm vụ được giao. Để trẻ biết được hoạt động khám phá khoa học là phương tiện để giao tiếp và làm quen với môi trường xung quanh, để giao lưu và giúp trẻ bày tỏ nguyện vọng của mình hình thành và nhận thức sự vật, hiện tượng xung quanh mà giáo dục thái độ ứng xử đúng đắn cho trẻ. Thông qua hoạt động khám phá khoa học này hình thành cho trẻ kĩ năng quan sát, tư duy, phân tích tổng hợp khái quát. 
- Hình thành cho trẻ những định hướng ban đầu về nhân cách cho trẻ, giúp trẻ phát triển toàn diện theo năm lĩnh vực.

- Tìm ra giải pháp để giúp trẻ Mẫu giáo 5 - 6 tuổi học tốt hoạt động khám phá khoa học tại lớp Mẫu giáo Lớn Thôn Cưa, Trường Mẫu giáo Trà Hiệp

* Phương pháp

 - Giáo viên sử dụng tất cả các phương pháp để giáo dục trẻ như: Quan sát, thực hành, thí nghiệm, đàm thoại, làm mẫu, tích hợp, trò chuyện, trò chơi…
- Sử dụng phương pháp giáo dục lấy trẻ làm trung tâm. Cô giáo là người gợi mở giúp trẻ tự tìm, tòi khám phá, để trẻ tự nói được cảm nhận của mình.

- Sưu tầm nhiều hình ảnh, tư liệu, đồ dùng, đồ chơi, vật thật, trang thiết bị có liên quan đến chủ đề cần dạy để tổ chức hoạt động khám phá khoa học được phong phú hơn.

- Thường xuyên thay đổi cách dẫn dắt vào bài tạo được sự mới lạ cho trẻ. Dẫn dắt tổ chức hoạt động một cách logic từ bước này sang bước khác để lôi cuốn thu hút sự tập trung chú ý của trẻ. Hoạt động trong giờ học hoạt động khám phá khoa học phải thoải mái, không gò bó, không áp đặt trẻ nhưng phải đạt kết quả cao.

- Phương pháp khảo sát đánh giá.

b. Giải pháp thực hiện

* Giải pháp 1: Lựa chọn nội dung để tổ chức hoạt động khám phá khoa học phù hợp với khả năng của trẻ.

 Để trẻ đạt được mục đích yêu cầu của hoạt động thì việc chuẩn bị tốt kế hoạch giảng dạy, lựa chọn nội dung phù hợp với điều kiện của trẻ là điều quan trọng nhất. Khi chuẩn bị tốt kế hoạch giảng dạy, lựa chọn nội dung phù hợp thì kết quả mang lại cho trẻ rất cao. Để việc xây dựng kế hoạch, lựa chọn các nội dung để tổ chức cho trẻ có hiệu quả thì tôi luôn tìm tòi, suy nghĩ, làm sao để cho hoạt động của mình thật hay, thật hấp dẫn. Chính vì vậy tôi bám vào nội dung, mục tiêu, kết quả mong đợi của chương trình giáo dục Mầm non, bám vào kế hoạch giáo dục nhà trường của chuyên môn, đặc biệt là dựa vào đặc điểm phát triển, nhu cầu của trẻ lớp tôi chủ nhiệm, đặc điểm tình hình của địa phương nơi tôi công tác để xây dựng, tìm ra các nội dung, hình thức tổ chức tạo được sự hứng hứng thú, linh hoạt phù hợp với hoạt động khám phá khoa học mà tôi chuẩn bị dạy trẻ, sử dụng các phương pháp giáo dục khác nhau phù hợp với điều kiện thực tế của lớp để tổ chức, đem lại hiệu quả cao cho hoạt động khám phá khoa học. 

Ví dụ: Khám phá khoa học “Một số cây xanh” tôi lựa chọn các loại cây xanh gần gũi, quen thuộc đối với trẻ để tổ chức cho trẻ khám phá. Trẻ sẽ quan sát, thảo luận, vận dụng những hiểu biết của mình để nhận xét về loại cây mà mình đã thảo luận về tên gọi, đặc điểm, lợi ích của cây xanh đối với cuộc sống con người. Qua đó giáo dục trẻ biết yêu quý và chăm sóc, bảo vệ cây xanh, không được chặt phá cây xanh để cây cho bóng mát, cho quả và cho cây gỗ, trẻ biết được không leo trèo lên cây vì nguy hiểm đến tính mạng.
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Hình ảnh trẻ tập trung chú ý khi tham gia hoạt động

Hay hoạt động khám phá “Sự bốc hơi của nước” trẻ sẽ dự đoán được sự bốc hơi của nước khi nước đun sôi?, khi nước ở nhiệt độ cao?, khi thời tiết nắng nóng. Từ việc nước bốc hơi sẽ ảnh hưởng đến sự phát triển của nguồn nước, cây cối, sinh vật như thế nào? Từ đó giáo viên giáo dục trẻ biết sử dụng tiết kiệm nguồn nước, không xã rác bừa bãi xuống nguồn nước, biết không chặt phá cây xanh, không đốt rừng để bảo vệ nguồn nước.

Khám phá về  “Một số con vật sống trong rừng” hay con vật sống dưới nước. Khi tổ chức cho trẻ khám phá tôi lựa chọn các con vật quen thuộc với cuộc sống của trẻ để cho trẻ thảo luận. Còn các con vật khác mà trẻ chưa thấy tôi cung cấp vào phần mở rộng cho trẻ. Qua việc lựa chọn đề tài, nội dung dạy cho trẻ khám phá rất quan trọng, giúp trẻ tự tin hơn, mạnh dạn hơn khi trả lời các câu hỏi của cô. 

Tùy theo điều kiện của địa phương, của lớp mà tôi lựa chọn các đề tài gần gũi, dễ sưu tầm những đồ dùng có sẳn ở địa phương, gần gũi với trẻ để tổ chức các hoạt động cho trẻ khám phá.
* Giải pháp 2: Tạo môi trường lớp học giúp trẻ trải nghiệm.

 Môi trường giáo dục cực kỳ quan trọng, có ảnh hưởng vô cùng to lớn đối với cuộc sống của trẻ ở trường mầm non, là nhân tố cơ bản, điều kiện cần thiết để thực hiện chương trình giáo dục mầm non. Môi trường này được xây dựng bởi giáo viên và trẻ, tạo cơ hội cho nhau trải nghiệm, hổ trợ sự phát triển về thể chất, ngôn ngữ, nhận thức, tình cảm - xã hội và thẩm mỹ. Môi trường giáo dục cho trẻ mầm non chính là các phương tiện, học liệu và những hoạt động khám phá khoa học đa dạng; những tình huống lôi cuốn trẻ tham gia tích cực, tự tìm tòi, khám phá khoa học qua thực hành, trải nghiệm, giải quyết vấn đề một cách sáng tạo để trẻ trực tiếp lĩnh hội kinh nghiệm. Chính vì vậy, tôi luôn cố gắng để tạo ra một môi trường xanh, sạch, đẹp, một môi trường sạch sẽ, an toàn, có sự bố trí khu vực chơi và các góc học trong lớp phù hợp, thuận tiện, có ý nghĩa to lớn không chỉ đối với sự phát triển thể chất của trẻ, mà còn thỏa mãn nhu cầu, phát triển nhận thức, mở rộng hiểu biết của trẻ, kích thích trẻ hoạt động tích cực, sáng tạo. 

Tiếp tục hưởng ứng và thực hiện chủ đề “Xây dựng trường Mầm non xanh - an toàn - thân thiện”. Việc xây dựng môi trường học tập vui vẻ cho trẻ là phương tiện, là điều kiện giúp trẻ hình thành các kỹ năng như quan sát, phân tích, sự tích cực tìm hiểu khám phá khoa học. Đây là một biện pháp không thể thiếu để tạo môi trường cho trẻ trải nghiệm tích cực, việc xây dựng môi trường lớp học theo hướng mở, cung cấp đồ dùng đồ chơi theo chủ đề phong phú và có đầy đủ nguyên vật liệu mở giúp trẻ hoạt động tích cực.

* Sắp xếp bố trí đồ dùng đồ chơi.
Để tổ chức hoạt động, việc đầu tiên là cần phải sắp xếp bố trí đồ dùng đồ chơi cho hợp lý, thuận tiện. Để rèn cho trẻ kỹ năng tự phục vụ, tự lấy, tự cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định, tôi sắp xếp các đồ dùng đồ chơi để ở những vị trí trẻ có thể dễ thấy, dễ lấy, dễ dùng. Các đồ dùng được tôi bỏ vào những chiếc rỗ cho trẻ dễ lấy, dễ cất đúng nới quy định và được tôi thay đổi theo từng chủ đề, để tạo được sự mới lạ cho trẻ.

[image: image2.png]


[image: image3.png]



Hình ảnh tôi sắp xếp đồ dùng ở trong lớp

* Trang trí lớp theo chủ đề

Với phương châm “Lấy trẻ làm trung tâm” trong mọi hoạt động khám phá khoa học, tôi luôn tạo cho trẻ một không gian ấm áp, thoải mái, luôn tạo điều kiện để cho trẻ được trải nghiệm, tìm tòi, khám phá môi trường xung quanh dưới nhiều hình thức đa dạng, đáp ứng nhu cầu, hứng thú của trẻ theo phương châm “Chơi mà học, học mà chơi” vì vậy, tôi đã xây dựng góc “Bé vui khám phá” trong lớp để trẻ được thường xuyên tham gia vào hoạt động khám phá khoa học. Tôi trang trí môi trường lớp học, góc chơi theo đúng chủ đề.

Như với chủ đề thực vật, tôi trang trí góc lớp, chuẩn bị đồ dùng đồ chơi phù hợp với chủ đề thế giới thực vật. Hay chủ đề về động vật, tôi lại tìm tòi tranh ảnh, đồ dùng đồ chơi về các con vật và trang trí theo chủ đề động vật, tôi luôn thay đổi không gian trong lớp, tạo góc mở cho trẻ tự khám phá dưới sự hướng dẫn của cô, tăng cường thêm nhiều đồ dùng đồ chơi từ các nguyên vật liệu tự nhiên, phế thải, mới lạ, hấp dẫn đối với trẻ. Khi tổ chức cho trẻ tham gia vào các hoạt động khám phá khoa học một cách thoải mái, tự nguyện, không gò ép trẻ. Tôi thấy trẻ rất tích cực đến lớp, tham gia vào các hoạt động rất tích cực, tôi cảm nhận được trẻ mỗi ngày đến trường là một niềm vui, bởi trẻ cảm nhận được ở trường cũng giống như ở nhà thật an toàn,
ấm áp.

* Phân bố các góc chơi

Xây dựng môi trường lớp học cho trẻ hoạt động là một khâu quan trọng trong chương trình giáo dục mầm non theo quan điểm giáo dục lấy trẻ làm trung tâm. Môi trường lớp học đẹp, thân thiện, gần gũi với trẻ cũng là một giải pháp rất quan trọng trong việc giúp trẻ học tốt hoạt động khám phá. Môi trường tốt xanh, sạch, đẹp giúp cho trẻ thấy thoải mái, thân thiện gần gũi với mọi thế giới xung quanh tạo cơ hội cho trẻ được chơi và được thực hiện theo ý thích. Tôi đã sắp xếp bố trí các góc chơi phù hợp với điều kiện cơ sở vật chất. Các góc chơi trang trí đầy đủ đồ dùng đồ chơi sẳn có và được làm từ các nguyên vật liệu tự nhiên thiên nhiên, các đồ dùng hay nguyên vật liệu tại địa phương. Các góc chơi trong lớp tôi gồm có góc xây dựng, góc nghệ thuật, góc học tập, góc thiên nhiên, góc học tập. Những đồ dùng, đồ chơi ở các góc được tôi bố trí, sắp xếp ở những nơi vừa tầm với trẻ, để cho tất cả các trẻ có thể lấy và cất sau khi thực hiện hoạt động khám phá. Những đồ dùng, đồ chơi được tôi thay đổi theo từng chủ đề nhánh để tạo được sự mới lạ cho trẻ.
Trong góc học tập tôi tạo thêm một góc nhỏ cho trẻ được khám phá, được thí nghiệm, trải nghiệm, thực hành. Tùy theo từng chủ đề mà tôi thay đổi đồ dùng, thiết bị cho trẻ tự làm thí nghiệm, tự trải nghiệm để trẻ nói lên cảm nhận của mình như:

 Ví dụ: Chủ đề chủ đề “Nước - hiện tượng tự nhiên” tôi cho trẻ thí nghiệm “Sự bốc hơi của nước”, hay “Vật chìm vật nổi”, “sự hòa tan của nước”, “Nếm vị của nước”… để tổ chức, để trẻ tự trải nghiệm, được khám phá, tự nhận xét và đưa ra kết quả các đặc tính của nước. Giáo viên là người gợi mở giúp trẻ khám phá và đưa ra câu trả lời như thí nghiệm “Nếm vị của nước” trẻ sẽ nói được nước không vị, khi được hòa với đường thì ngọt, khi hòa với muối thì mặn, khi hòa với chanh thì chua. 

Hoặc cũng chủ đề này tôi cho trẻ trải nghiệm đi chân không trên đất cát, trên sỏi nhỏ, trên đá to. Trẻ đi và nói được cảm nhận khi đi trên đất cát thì chân êm không bị đau, còn khi đi trên đá sỏi nhỏ và đá sỏi to thì chân đau. Từ đó cô hỏi trẻ muốn chân không bị đau khi đi trên đá sỏi thì con cần phải làm gì? Trẻ sẽ trả lời được là phải mang dép để chân không bị đau, không bị bẩn.

Ví dụ: Ở chủ đề thực vật tôi cho trẻ tự trải nghiệm gieo hạt. từ khâu làm đất đến khi gieo hạt và quan sát sự phát triển của cây. Trẻ sẽ biết được muốn cây sống được phải trồng dưới đất, bón phân tưới nước cây mới phát triển. Nắm được quá trình phát triển của cây từ hạt gieo xuống đất rồi nảy mầm tạo thành cây con, cây con phát triển tạo thành cây trưởng thành, cho ra hoa, tạo quả.

Góc thiên nhiên là nơi dành cho các hoạt động chăm sóc cây cối như nhặt cỏ, bắt sâu, tưới nước cho cây. Đây là nơi mà khi cho trẻ khám phá về các loại cây cối. Nếu chúng ta thường xuyên cho trẻ hoạt động khám phá trẻ sẽ được mở rộng tầm hiểu biết về thiên nhiên. Hình thành các kĩ năng lao động, được bồi dưỡng các phẩm chất như lòng yêu lao động, thái độ giữ gìn góc thiên nhiên, có ý thức, trách nhiệm với công việc được giao. Để mở rộng kiến thức cho trẻ tôi đã sưu tầm thêm nhiều các loại cây hoa, cây cảnh, các loại cây có sẵn ở địa phương… để làm cho góc thiên nhiên thêm phong phú, đa dạng.

Như vậy việc xây dựng môi trường giáo dục có ảnh hưởng vô cùng to lớn đối với cuộc sống cho trẻ, không bố mẹ nào không muốn con mình được chăm sóc, giáo dục trong một môi trường đầy đủ các điều kiện, phương tiện để phục vụ các hoạt động học tập, vui chơi. Năm bắt được tâm lý của phụ huynh tôi đã vận động, thuyết phục phụ huynh phối hợp với giáo viên xây dựng môi trường xanh, sạch đẹp, an toàn thân thiện cho trẻ như đêm các loại cây hoa gần gũi với trẻ để tạo góc thiên nhiên cho trẻ khám phá, cùng với phụ huynh làm các nhà sàn để trẻ tạo được môi trường cho trẻ khám phá, trẻ trải nghiệm. Hay vận động phụ huynh đêm các đồ dùng, nguyên vật liệu phế thải để trẻ cùng cô thực hiện các hoạt động khám phá.
* Giải pháp 3: Tổ chức hoạt động khám phá ở các hoạt động trong ngày cho trẻ.

Trong một ngày ở trường mầm non trẻ được cô tổ chức rất nhiều hoạt động như: Đón - trả trẻ, thể dục sáng, hoạt động học, chơi và hoạt động ngoài trời, chơi và hoạt động ở các góc, chơi và hoạt động theo ý thích… ở mỗi hoạt động bất kì trong ngày cô có thể dạy trẻ khám phá khoa học
* Tổ chức cho trẻ khám phá khoa học ở hoạt động học.

Hoạt động học là một trong các hoạt động giáo dục được tổ chức trong một ngày trẻ tại trường mầm non. Và đây là hoạt động giúp trẻ có thêm rất nhiều kiến thức mới, trẻ được khám phá, được trải nghiệm về các sự vật, hiện tượng xung quanh và những kỹ năng cần thiết khi tham gia vào môi trường xã hội bên ngoài. Đây là một hoạt động không phải dễ thực hiện. Hoạt động khám phá khoa học không giống như các hoạt động khác: Hoạt động tạo hình đòi hỏi sự khéo léo của đôi bàn tay để rèn các kĩ năng vẽ, xé, nặn; hay phải tình toán như hoạt động làm quen với toán; có kĩ năng ca hát, nhún, nhảy, vận động như hoạt động giáo dục âm nhạc, mà khám phá là hướng cho tất cả các trẻ cùng nhau tìm hiểu, khám phá về thế giới xung quanh mình. Trẻ thoải mái đưa ra các ý kiến của mình khi được trải nghiệm, được khám phá. Qua các thí nghiệm, trải nghiệm trẻ được quan sát, khám phá, phân loại, so sánh… giúp trẻ phát triển một cách toàn diện. Vì vậy đòi hỏi giáo viên khi tổ chức các hoạt động khám phá cần phải có tâm huyết, tư duy để tìm tòi sáng tạo các hình thức tổ chức hoạt động cho trẻ một cách hấp dẫn nhất. Nhận thức sâu sắc đặc điểm “Trẻ học bằng chơi, chơi mà học” tôi đã luôn tư duy tìm ra các hình thức tổ chức cho trẻ thông qua các hoạt động vui chơi, giao lưu; các hình thức giới thiệu mang tính kích thích tính tò mò của trẻ. Tất cả các hình thức phù hợp với nội dung của từng hoạt động khám phá khoa học cụ thể. 

Ví dụ: hoạt động khám phá khoa học “Một số loại quả” tôi chuẩn bị các loại quả thật cho trẻ chia nhóm thảo luận. Tôi cho trẻ được sờ, được nếm vị của các loại quả. Sau khi thảo luận tôi cho trẻ lên nhận xét về quả mà nhóm mình đã thảo luận, tôi mời một đến hai trẻ của nhóm khác lên cho trẻ sờ và nếm mùi vị của quả đó để cho trẻ nêu lên nhận xét của mình và so sánh xem cảm nhận của mình có giống cảm nhận của bạn hay không. Qua việc cho trẻ được quan sát, được sờ, được ném mùi vị của các loại quả giúp trẻ khắc sau hơn về tên gọi, màu sắc, hình dáng, đặc điểm, mùi, vị của các loại quả.

* Tổ chức hoạt động khám phá ở hoạt động chơi và hoạt động ngoài trời.

Khám phá khoa học cho trẻ không những phát triển trong giờ học mà cô còn giúp trẻ khám phá môi trường ở mọi lúc, mọi nơi giờ đi chơi, đi dạo, hoạt động ngoài trời và các hoạt động khác…Cô tạo cho trẻ thêm tự tin khi tham gia vào hoạt động. Khi trẻ đi dạo trẻ được trực tiếp nhìn, ngắm tận mắt về sự vật hiện tượng trong thiên nhiên, được trò chuyện về con vật, cây cối, trong sân trường. 
Tôi luôn hỏi kích thích tư duy hoạt động của trẻ như: Đây là cây gì? Cây có đặc điểm gì? Trồng cây có tác dụng gì? Cô luôn đặt ra câu hỏi ở mọi lúc mọi nơi để trẻ được trải nghiệm được khám phá.

Ví dụ: Khi tổ chức cho trẻ chơi và hoạt động ngoài trời tìm hiểu về các loại hoa. Tôi chuẩn bị các loài hoa thật cho trẻ quan sát và đặt các câu hỏi Đây là hoa gì? (Hoa hồng, hoa cúc, hoa mai); Cây hoa có đặc điểm gì? (lá, cành, hoa…); Hoa được trồng để làm gì (Để làm cảnh, trang trí nhà, làm nước hoa); Để có những bông hoa đẹp chúng ta cần phải làm gì? (Chăm sóc, bảo vệ cây, không bứt hoa, bẻ cành)….Sau mỗi câu hỏi cô gợi ý để trẻ trả lời. Đồng thời cô lồng ghép giáo trẻ chăm sóc bảo vệ cây, biết được lợi ích của cây, không ngắt hoa, bẻ cành.

* Tổ chức hoạt động khám phá ở hoạt động đón trả trẻ: 

Tôi cũng tổ chức hoạt động khám phá khoa học cho trẻ ở hoạt động đón - trả trẻ để trò chuyện về chủ đề mình đang học.

Chủ đề bản thân tôi trò chuyện với trẻ để khám phá về các bộ phận trên cơ thể của chúng ta; Tôi thường kể chuyện hoặc cho trẻ kể lại chuyện nói về chức năng của các bộ phận cơ thể. Để từ đó trẻ biết yêu quý, chăm sóc và bảo vệ các bộ phận trên cơ thể. Tạo tình huống cho trẻ trải nghiệm bằng các giác
quan và thảo luận những điều đã được trải nghiệm.

Ví dụ: Nhận xét về các bộ phận trên cơ thể bạn; so sánh các bộ phận cơ thể của 2 bạn ( về đặc điểm bên ngoài, trang phục) để trẻ biết được bạn nam và bạn nữ giống và khác nhau như thế nào? Trẻ sẽ nói được giống nhau giữa bạn nam và bạn nữ đều có các bộ phận như nhau. Khác nhau bạn nam thì tóc ngắn mặc quân áo đồ sọt hay đồ thể thao còn bạn nữ tóc dài, thường hay mặc váy. Hay cho trẻ trải nghiệm các cảm xúc vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên, sợ hãi….

Như vậy có rất nhiều đề tài khám phá khoa học được tôi đưa vào các hoạt động trong ngày để tổ chức cho trẻ khám phá, trải nghiệm, để hiểu hơn về các sự vật hiện tượng xung quanh. Tùy theo từng chủ đề mà tôi vận dụng đưa vào hoạt động nào trong ngày cho phù hợp

* Giải pháp 4: Tạo hứng thú giúp trẻ học tốt khám phá khoa học thông qua trò chơi.
Trẻ mẫu giáo “Học bằng chơi, chơi mà học" sẽ giúp trẻ lĩnh hội những kiến thức mà giáo viên cung cấp một cách nhanh nhất. Trẻ được tham gia hoạt động thông qua trò chơi một cách hứng thú, qua đó trẻ có cơ hội được bộc lộ hiểu biết của mình thông qua trò chơi, củng cố những kiến thức trong hoạt động khám phá khoa học là rất quan trọng, trò chơi càng phong phú, càng đa dạng thì các kiến thức trẻ lĩnh hội càng sâu sắc và trẻ càng ghi nhớ lâu hơn.

Để tránh tình trạng trẻ bị không hứng thú, nhàm chán, mệt mỏi trong khi tham gia hoạt động khám phá khoa học, tôi luôn tổ chức đan xen các trò chơi từ dễ đến khó để nhằm kích thích sự hứng thú, sự sáng tạo, tư duy cho trẻ. Từ nội dung của hoạt động khám phá khoa học, tôi chuyển sang trò chơi một cách nhẹ nhàng để thông qua chơi mà trẻ học, nhớ được kiến thức mà cô đã dạy để vận dụng trong trò chơi.

+ Trong hoạt động khám phá “Phân loại đồ dùng trong gia đình theo công dụng và chất liệu”. Sau khi trẻ khám phá các đồ dùng trong gia đình, cho trẻ chơi trò chơi đi chợ mua các đồ dùng trong gia đình theo yêu cầu của cô, tôi cho trẻ ngồi thành 1 vòng tròn, chuẩn bị một cái rổ. Khi tôi đưa ra yêu cầu là mua đồ dùng để ăn (sinh hoạt, để mặc, vệ sinh) thì 1 trẻ đứng lên đi và đọc “Hôm nay tôi đi chợ tôi mua một ...” khi mua xong về vị trí trẻ tiếp theo sẽ đứng lên mua đồ dùng. Qua trò chơi giúp trẻ biết được tên đồ dùng, biết được đồ dùng thuộc nhóm đồ dùng gì và phát triển được sự ghi nhớ, phát triển ngôn ngữ cho trẻ, phát triển sự mạnh dạn, tự tin và tăng cường tiếng Việt cho trẻ.

+ Với chủ đề “thực vật” tôi chuẩn bị hạt đâu xanh, đậu đen, cây cải, chậu gieo hạt ghi số thứ tự, bảng theo dõi cho trẻ khám phá. Tôi cho trải nghiệm thực hiện quan sát từng ngày và làm kí hiệu cho từng chậu. Qua trò chơi này phát triển sự ghi nhớ có chủ định, trẻ nhớ được quá trình phát triển của cây từ: hạt - nảy mầm - tạo thành cây con - cây trưởng thành - cây ra hoa, tạo quả.

+ Trong hoạt động “Khám phá về các nguồn nước”, tổ chức cho trẻ chơi trò chơi “Sự hòa tan của nước”, tôi chuẩn bị 4 cốc nước, chuẩn bị đất cát, muối, đường, hạt đậu xanh. Cho trẻ thí nghiệm lần lượt với mỗi cốc nước là một đồ dùng, qua thí nghiệm này trẻ nhớ được nươc hòa tan được muối, đường; còn hạt đậu xanh, đất không hòa tan được. Qua trò chơi này giúp trẻ nhận biết và nhớ được những vật nào tan được và không tan được. Phát triển sự tư duy, phán đoán, ghi nhớ, sự tự tin mạnh dạn khi trả lời các câu hỏi cho trẻ.
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Hình ảnh trẻ chơi trò chơi “Trời mưa” cùng cô
+ Trong hoạt động “Khám phá các hiện tượng tự nhiên” tôi cho trẻ chơi trò chơi “Trời mưa” qua trò chơi này trẻ biết khi đi ngoài trời mưa cần phải che dù, mặc áo mưa, khi trời giông sét không được đi ra ngoài một mình.
Trong khi tổ chức hoạt động, trẻ nhàm chán không tập trung vào hoạt động tôi sử dụng một số trò chơi nhỏ để giúp trẻ giải mỏi, tạo lại sự tập trung hưng phấn cho trẻ để tiếp tục tham gia vào hoạt động như trò chơi ngón tay nhúc nhích, trò chơi “Con muỗi”, hay trò chơi “Xoay vòng”.
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                   Hình ảnh cho trẻ chơi trò chơi nhỏ cùng cô

Hay tôi sử dụng một số trò chơi như “Trời tối, trời sáng”, “Bắp cải xanh”,… để gây sự bất ngờ cho trẻ xem tranh hay một vật nào đó. 

Như vậy có rất nhiều trò chơi để tạo hứng thú nhưng tùy theo hoạt động 

học mà tôi vận dụng một cách sáng tạo để luôn đem lại hứng thú cho trẻ.

* Giải pháp 5: Tạo hứng thú cho trẻ qua việc ứng dụng công nghệ thông tin.

Ứng dụng công nghệ thông tin giúp giáo viên thiết kế ra những bài giảng trực quan, sinh động, tạo nên môi trường học tập thân thiện, học sinh tích cực, tạo ra một môi trường dạy học có sự tương tác cao đa giác quan cho trẻ.
 Đối với trẻ Mầm non thế giới xung quanh vô cùng rộng lớn và rất khó
hiểu, đồng thời trẻ lại rất tò mò hiếu động, luôn đặt vô vàn câu hỏi: Nó là cái gì? Nó như thế nào? Vì sao nó lại như vậy?, thì việc ứng dụng công nghệ thông tin giúp trẻ có thể làm quen với những hiện tượng tự nhiên xã hội mà khó có thể bắt gặp trong cuộc sống hằng ngày.

Trẻ rất thích thú khi được thao tác với máy tính, được quan sát và lắng nghe câu chuyện, bài thơ, các video về các hiện tượng tự nhiên, về sự phát triển của các con vật, cây cối…. bằng hiệu ứng powerpoint.

+ Hoạt động khám phá về các con vật sống trong gia đình, tôi sử dụng phần mềm Microsoft powerpoint cho trẻ quan sát hình ảnh các con vật và lồng tiếng kêu để trẻ nhớ được tên gọi, đặc điểm các con vật, ở phần trò chơi tôi cho trẻ quan sát và nhận biết được các con vật nào không cùng nhóm với các con vật còn lại, tôi dùng hiệu ứng để trẻ lên kích chuột vào con vật không cùng nhóm thì con vật đó biến mất, như vậy trẻ rất thích thú khi được thao tác với máy tính.

+ Hay hoạt động khám phá khoa học về “ Quá trình phát triển của cây.

Tôi chuẩn bị video và cho trẻ quan sát video trên màn hình ti vi trẻ rất tập trung chú ý, quan sát, từ đó trẻ biết được quá trình phát triển của cây: từ hạt         nảy mầm        cây con        cây trưởng thành        cây ra hoa, tạo quả. Qua việc cho trẻ xem video giúp trẻ nhớ được sự phát triển của cây xanh. Từ đó giáo dục trẻ biết yêu quý chăm sóc cây xanh. Biết được cây xanh muốn phát triển tốt cần có yếu tố ánh sáng, chăm sóc, phân bón, nước….

+ Hoạt động khám phá “Mưa có từ đâu”. Tôi sử dụng phần mềm Microsoft powerpoint trình chiếu quá trình tạo thành mưa (Ánh nắng chiếu xuống mặt nước        Nước bốc hơi       Tạo thành mây       Gió thổi mây thành đám nặng      Rơi xuống thành mưa) sau khi cho trẻ tìm hiểu về quá trình hình thành mưa tôi cho trẻ xem video câu chuyên “Giọt nước tí xíu” đáp ứng việc cũng cố kiến thức quá trình tạo thành mưa cho trẻ. Từ đó giáo dục trẻ biết yêu quý và sử dụng tiết kiệm nguồn nước.

+ Hoạt động cho trẻ khám phá “Sự phát triển của con gà trống”. Tôi 

cho trẻ xem video trên màn hình ti vi trẻ rất tập trung chú ý quan sát theo dõi.
 Từ đó trẻ biết được về sự phát triển của con gà trống: quả trứng         gà mái ấp 
gà con       gà trưởng thành. Tôi lồng tiếng kêu của chú gà con khi còn nhỏ và tiếng kêu của con gà trống đã trưởng thành. Qua việc cho trẻ quan sát trên màn hình ti vi sinh động giúp trẻ tập trung chú ý, hứng thú, trẻ nhớ được quá trình phát triển của còn gà trống như thế nào, nhớ được tiếng kêu của con gà.

* Giải pháp 6: Phối hợp với phụ huynh để trẻ học tốt hoạt động khám phá khoa học.

Để giúp trẻ học tốt hoạt động khám phá khoa học, thì việc phối, kết hợp giữa giáo viên và phụ huynh là điều rất cần thiết cho việc chăm sóc giáo dục trẻ. Để làm được điều này giáo viên phải thường xuyên trao đổi với phụ huynh về việc học tập của trẻ ở trường, những hoạt động nào trẻ thực hiện tốt thì phát huy, những hoạt động còn chế giáo viên cùng phụ huynh tìm cách khắc phục.
Ngay từ đầu năm học tôi đã xây dựng các nội dung tuyên truyền, thông báo cho phụ huynh trong các giờ họp. Những giờ đón, trả trẻ tôi tranh thủ trao đổi với phụ huynh về chủ đề của tuần, đề tài mà trẻ sắp học và những đề tài đã học rồi cho phụ huynh biết về nhà nhắc trẻ thực hiện, ôn luyện, có như vậy thì trẻ mới khắc sâu kiến thức học được ở trường, mà lại sáng tạo hơn trong ý tưởng cho bài  học sắp đến.

Tôi gửi tin nhắn về nội dung cho trẻ khám phá, trải nghiệm về các chủ đề cho phụ huynh nắm bắt. Để phụ huynh cùng trẻ thực hiện các trải nghiệm, khám phá tại nhà: như trò chơi truyền tìn, thí nghiệm vật chìm vật nổi, sự hòa tan của nước, hay thí nghiệm sự thay đổi của nước khi pha màu.... Vận động với phụ huynh đem các đồ dùng, nguyên vật liệu sẵn có ở địa phương đến lớp để cho trẻ được thực hành, được trải nghiệm.

Ví dụ: Tuần sau tổ chức hoạt động khám phá khoa học cho trẻ “Thí nghiệm về vật chìm và vật nổi” tôi gửi tin nhắn đến phụ huynh sẽ chuẩn bị cho mỗi trẻ 2 vật chìm và 2 vật nổi, để tuần sau cô tổ chức hoạt động khám phá khoa học. Qua việc vận động phụ huynh đêm nguyên vật liệu này giúp cho phụ huynh hiểu hơn, quan tâm về việc học của con mình. Trẻ thích thú, vui vẽ khi đem được các đồ dùng đến lớp để nộp cho cô. Rất hứng thú, tập trung khi cô sử dụng đồ dùng của mình để làm thí nghiệm.  

Hay tuần sau có hoạt động khám phá khoa học “Tìm hiêu các loại lá” tôi thông báo với phụ huynh hái những lá quen thuộc đêm đến cho trẻ hoạt động. Hôm sau phụ huynh đêm đến trẻ có đầy đủ phong phú các loại lá. Trẻ biết được đặc điểm của các loại lá và trẻ rất vui mừng, hứng thú khi chuẩn bị được đồ dùng phục vụ cho việc học của mình, tập trung khi cô lấy lá của mình để giới thiệu cho các bạn trong lớp biết.

Thông qua những cuộc họp phụ huynh tôi tuyên truyền về công tác giáo dục trẻ ở trường, các hoạt động trẻ được học, thông qua đó phụ huynh thấy được việc học của con em mình như thế nào? để rồi phụ huynh phối hợp cùng giáo viên tìm ra các giải pháp giúp trẻ học tốt hơn.

Phối hợp với phụ huynh xây dựng khu trải nghiệm trong lớp cho trẻ. Cùng phụ huynh tìm các đồ dùng, nguyên vật liệu để thay đổi theo từng chủ đề, như huy đông phụ huynh cùng cô giáo đi xuống suối tìm đá sói, cát về cho trẻ trải nghiệm đi chân không; hay đêm các chai nhựa, lọ, đêm bìa lịch, lá cây, các loại cây xanh quen thuộc với trẻ để trẻ tìm hiểu về cây xanh, lá cây. Trẻ tự trải nghiệm đong nước đo dung tích....

Qua việc phối hợp với phụ huynh mà giờ học khám phá khoa học của lớp luôn phong phú, đa dạng hơn. 100% phụ huynh tham gia vào xây dựng môi trường cho trẻ. Phụ huynh đã nhiệt tình đóng góp nguyên vật liệu để trẻ tham gia vào các hoạt động khám phá. Trẻ tập trung vào hoạt động, nổ lực hoàn thành các nhiệm vụ mà cô giao. Tạo được sự gần gũi, gắn kết giữa phụ huynh và giáo viên để cùng nhau chăm sóc, giáo dục giúp trẻ phát triển một cách toàn diện, có nền tảng để trở thành một người có ích cho xã hội.

IV. KẾT LUẬN

1. Kết quả đạt được

Sau thời gian áp dụng các giải pháp trên tuy đơn giản nhưng thu được kết quả rất cao: Hầu hết trẻ nhận biết được mối quan hệ đơn giản của sự vật hiện tượng và giải quyết vấn đề đơn giản, trẻ biết xem xét và nói được đặc điểm của các sự vật, hiện tượng, thể hiện hiểu biết về đối tượng bằng các cách khác nhau, trẻ biết làm các thí nghiệm và sử dụng dụng cụ đơn giản để quan sát, so sánh, dự đoán, nhận xét, thảo luận đều đạt kết quả cao. 

Kết quả khảo sát tháng 03/2023 như sau:

	TT
	Nội dung

khảo sát
	Số trẻ

khảo sát
	Số trẻ

đạt được
	Tỉ lệ%

	1
	Nhận biết được mối quan hệ đơn giản của sự vật hiện tượng và giải quyết vấn đề đơn giản.
	26
	24/26
	92,3%

	2
	Xem xét và tìm hiểu đặc điểm của các sự vật, hiện tượng.
	26
	22/26
	84,6%

	3
	Thể hiện hiểu biết về đối tượng bằng các cách khác nhau
	26
	23/26
	88,5%

	4
	Làm thí nghiệm và sử dụng dụng cụ đơn giản để quan sát, so sánh, dự đoán, nhận xét, thảo luận.
	26
	21/26
	80,7%


Tôi hết sức vui mừng với kết quả đạt được như trên. Việc áp dụng sáng kiến của mình tôi đã góp một phần nhỏ trong việc nâng cao chất lượng hoạt động khám phá khoa học cho trẻ ở lớp nói riêng và nhà trường nói chung.

Qua thực trạng nhiều năm học ở lớp tôi chủ nhiệm, cùng với biện pháp trên đã áp dụng tôi đã rút ra cho mình nhiều bài học kinh nghiệm khi tổ chức các hoạt động khám phá khoa học cho trẻ như:
- Cần lựa chọn các nội dung dạy khám phá khoa học cho trẻ phù hợp với đặc điểm, nhu cầu phát triển của trẻ tại lớp chủ nhiệm, phù hợp, đảm bảo theo nội dung, mục tiêu và kết quả mong đợi trong chương trình giáo dục Mầm non.
- Tạo môi trường hoạt động phong phú, chuẩn bị đầy đủ các đồ dùng, nguyên vật liệu để tổ chức tốt các hoạt động khám phá khoa học. 

- Tổ chức nhiều hoạt động tạo mọi cơ hội để trẻ được khám phá khoa học tích lũy kiến thức về các sự vật, hiện tượng xung quanh.
- Tìm tòi lựa chọn, thay đổi nhiều hình thức mới lạ để tổ chức hoạt động khám phá khoa học cho trẻ. 
- Tổ chức hoạt động khám phá khoa học một cách nhẹ nhàng, kết hợp nội dung kiến thức của hoạt động với các hình thức tổ chức luôn sôi động, hứng thú, lôi cuốn trẻ tham gia tích cực, tập trung chú ý vào hoạt động khám phá khoa học, tổ chức một cách hợp lý, có tính logic để thu hút trẻ tham gia tích cực.

- Tích cực tham mưu với nhà trường đâu tư cơ sở vật chất, đồ dùng, trang thiết bị, cũng như bản thân làm đồ dùng đồ chơi từ các nguyên vật liệu tự nhiên, thiên nhiên, phế thải phục vụ cho các hoạt động khám phá của trẻ.

- Tạo điều kiện cho tất cả trẻ được tham gia, được khám phá, trải nghiệm, động viên khích lệ trẻ tham gia tích cực vào các hoạt động.
- Để trẻ học tốt hoạt động khám phá thì trước hết cô giáo phải thật sự là người bạn lớn của trẻ, luôn kịp thời lắng nghe ý kiến, giải thích, can thiệp đúng lúc, động viên giúp đỡ trẻ khi còn lúng túng, chưa hiểu. Giáo viên còn phải thực hiện sự hòa nhập với thế giới của trẻ thơ. Cô giáo cần hiểu trẻ và cùng trẻ thể hiện, tạo cho trẻ cảm giác tự tin, thoải mái và đạt hiệu quả cao trong giờ hoạt động.

- Tham gia đầy đủ các buổi thao giảng, chuyên đề của ngành, của trường, của tổ. Ghi chép đầy đủ các nội dung chuyên môn chia sẽ, cũng như đóng góp ý kiến cho bản thân để lựa chọn các hình thức, nộ dung tổ chức mới
 lạ tạo được sự hứng thú cho trẻ tham gia vào hoạt động.
- Giáo viên cần tăng cường công tác phối hợp với phụ huynh để góp phần nâng cao chất lượng giáo dục, giúp trẻ phát triển toàn diện. Phát huy sức mạnh tổng hợp của nhà trường, giáo viên, phụ huynh trong công tác giáo dục và hình thành các kĩ năng trải nghiệm, khám phá cho trẻ.
Qua sáng kiến “Một số biện pháp giúp trẻ Mẫu giáo 5 - 6 tuổi học tốt hoạt động khám phá khoa học tại lớp Mẫu giáo Lớn Thôn Cưa, Trường Mẫu giáo Trà Hiệp” tôi đã đưa ra một số biện pháp thích hợp giúp trẻ học tốt hoạt động khám phá khoa học. Ngoài những giờ học hoạt động khám phá khoa học, tôi tìm tòi tổ chức các hình thức mới lạ cho trẻ trong các hoạt động khác. Kết hợp cùng với phụ huynh quan tâm đến việc học của trẻ. Sau một thời gian đã mang lại hiệu quả đáng khích lệ được nhà trường công nhận và thông qua hội đồng giáo viên vào thời gian 1 năm và được thực hiện áp dụng rộng rãi tại trường Mẫu giáo Trà Hiệp.

2. Phạm vi áp dụng:

Sáng kiến: “Một số biện pháp giúp trẻ Mẫu giáo 5 - 6 tuổi học tốt hoạt động khám phá khoa học tại lớp Mẫu giáo Lớn Thôn Cưa, Trường Mẫu giáo Trà Hiệp” đem lại hiệu quả cao trong công tác chăm sóc, giáo dục trẻ thông qua các hoạt động khám phá khoa học thực tế tại lớp, tại đơn vị. Khơi dậy sự sáng tạo, linh động, tập trung chú ý, thích thú khi bản thân mình được trải nghiệm, được khám phá, cũng như sự nỗ lực hoàn thành các nhiệm vụ mà cô giao cho trẻ trong mỗi giờ học. Cô giáo đã tổ chức đổi mới các hình thức tổ chức tạo được sự hứng thú, tập trung tham gia hoạt động của trẻ đã đem lại hiệu quả cao cho lớp và được Ban giám hiệu nhà trường công nhận, được thông qua hội đồng nhà trường vào tháng 4 năm 2022 được tất cả Hội đồng giáo viên hưởng ứng và áp dụng rộng rãi trong toàn trường, vận dụng vào thực tiễn ở các lớp trong các hoạt động học.

Trên đây chỉ là một vài kinh nghiệm nhỏ của bản thân đã rút ra được trong quá trình công tác của mình. Chắc chắn rằng các đồng nghiệp có kinh nghiệm, có những ý kiến và giải pháp khác quý giá hơn. Rất mong nhận được
sự đánh giá góp ý của các cấp lãnh đạo để tôi có thể làm tốt hơn nhiệm vụ của mình trong công tác chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục trẻ. Tôi xin chân thành cảm ơn!.

	XÁC NHẬN CỦA THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ
Nguyễn Thị Thanh Thùy
	Trà Hiệp, ngày 20 tháng 3 năm 2022

Tôi xin cam đoan trên đây là sáng kiến của bản thân thực hiện, không sao chép nội dung của người khác, nếu vi phạm chịu xử lý theo quy định./.

       Người viết sáng kiến
                    Nguyễn Thị Diễm
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